Zeit, Ruhe und ein Blick fiirs Ganze.

Die Kunst des Heilens besteht darin, den Kérper in die
Lage zu versetzen, sich selbst zu helfen.

Mein Angebot ist fur Sport- und Freizeitpferde, junge
Pferde und Senioren — unabhangig von Alter, Rasse oder
Trainingsniveau.

Ablauf in vier Schritten

Kennenlernen & Anamnese — ich nehme mir
] Zeit fur Sie und |hr Pferd und verschaffe mir
@] ein um fassendes Bild von Vorgeschichte,
aktuellen Auffalligkeiten und allgemeinem
Gesundheitszustand.

g Ganzkérper-Check & Ganganalyse — ich be-
(2 trachte Muskulatur, Haltung, Bewegungsablaufe
und vor allem die Reaktion lhres Pferdes.
Individuelle Behandlung — je nach Befund

) kombiniere ich klassische Physiotherapie/
03 Manuelle Therapie und ausgewahlte ergan-

zenden Methoden.

mir aufgefallen ist, und bekommen praktische

Nachbesprechung & Tipps — Sie erfahren, was
04 miraul | bekommy i
Hinweise fur das alltagliche Training und Uben.

»Seit wir die Pferdephysio von Frau Rumpfinger
nutzen, lauft mein Wallach viel losgelassener und

leistungsbereiter.”
Anna M., Dressurreiterin aus MUnchen

sMein Freizeitpferd ist seit den Behandlungen
deutlich entspannter im Rulcken und wieder mit
Freude beim Reiten.”

Sabine K., Starnberg

Schenken Sie Ihrem Pferd neue Leichtigkeit.

Jedes Pferd verdient es, sich gesund und frei zu bewegen.
Vielleicht beobachten Sie gerade eine Veranderung,
mochten die Regeneration nach Belastung unterstitzen
oder lhr Pferd im Alter méglichst beweglich halten.
Lassen Sie uns in Ruhe und ohne Verpflichtung gemeinsam
herausfinden, was ihm jetzt guttut.

‘Ibre Vorteile

* Direkt bei lhnen im Stall — ohne Anfahrt und Warte-
zeit fur Sie.

* Ohne Transportstress — Behandlung fur ihr Pferd
in vertrauter Umgebung.

* Individuell abgestimmt — auf Ihr Pferd und seine
Situation.

* Mit Zeit fur Pferd und Besitzer — in Ruhe und mit
voller Aufmerksamkeit.

Jetzt unverbindlich ‘Kontakt aufnebmen.

Altstockach 6c¢ * 85664 Hohenlinden
0173 3944691 * info@pferdephysio-rumpfinger.de

Die Pferdephysiotherapie erganzt die tierérztliche Behandlung, ersetzt aber keine tierarztliche Diagnose oder Therapie.

TECN /) |
TIERISCHINFORM

Tierphysiotherapie

Stifuwic Runpfinger

BEWEGUNGSFREUDE UND WOHLBEFINDEN
Jiir dein Pferd

Mobile Pferdephysiotherapie im

Raum Munchen mit dem Blick

der Reiterin und den Handen
der Therapeutin

Pferdephysiotherapeutin (DIPO)  Pferdewirtschaftsmeisterin/ Reiten



Pferde sprechen iiber ihre Bewegung.

Pferde sagen uns sehr genau, wie es ihnen geht nur eben
nicht mit Worten, sondern Uber ihre Koérpersprache.
Oft sind es kleine Veranderungen, die Sie als Besitzerin
oder Besitzer zuerst splren, lange bevor ein echtes Pro-
blem sichtbar wird. Gerade diese feinen Signale lohnt es
sich ernst zu nehmen.

‘Beobachtungen

Fest im Rucken
der Rucken wirkt fest, empfindlich
oder weniger schwingend als sonst.

Léangeres Losen
Ihr Pferd braucht spurbar mehr
Zeit zum Ldsen.

Ungleiche Seiten
eine Hand oder Stellung/ Biegung
zu einer Seite fallt deutlich schwerer.

Veranderter Takt
Bewegungen wirken kurzer,
unrund oder weniger koordiniert.

Weniger Bewegungsfreude
die Leichtigkeit und
Losgelassenheit von friher fehlt.

Solche Anzeichen kénnen viele Ursachen haben. Deshalb
steht am Anfang nie die schnelle Behandlung, sondern
eine ausfuhrliche Befundung.

Nicht einfach behandeln. Erst verstehen.

Eine Therapeutin, die Pferde nicht nur
behandelt, sondern versteht.

Ich bin Stefanie Rumpfinger. Die Leidenschaft fur Pferde
begleiten mich seit mehr als 40 Jahren als Reiterin,
Ausbilderin/Pferdewirtschaftsmeisterin und heute als
Pferdephysiotherapeutin. Sie haben mein berufliches
wie mein sportliches Leben gepragt.

Als Ausbilderin aus dem Dressursport bis Grand Prix
weiB ich, wie sich ein wirklich losgelassenes Pferd anfiihlen
und bewegen soll. Uber die Jahre habe ich gelernt,
kleinste Veranderungen im Verhalten und in der Bewegung
wahrzunehmen - oft schon, bevor sie zum Problem werden.

Diese Fahigkeit, Pferde aus Sicht eines Reiters zu
beurteilen und gleichzeitiges fundiertes Wissen tber die
Physiologie und Biomechanik des Pferdekérpers, macht
meine Arbeit als Pferdephysiotherapeutin so einzigartig.
Dabei arbeite ich ruhig, aufmerksam und ohne Zeitdruck.

Ich sehe nicht nur den Muskel.
Ich sehe die Bewegung und das Pferd dahinter.

So individuell wie lhr Pferd.

Das Pferd ist ein Kompensationswunder. Es kann viele
belastende und krankmachende Faktoren Uber einen
l&dngeren Zeitraum ausgleichen. Doch die Kompensations-
reserven sind nicht unerschépflich.

Deshalb gibt es bei mir keine Behandlung nach festem
Schema. Nichtdas Pferd folgt der Methode — die Behand-
lung folgt dem Pferd. Je nach Befund verbinde ich
erfahrene Hande mit ausgewahlten, sanften Verfahren.

Methoden

* Massage, Dehnung & Mobilisation — I6sen Verspann-
ungen in Muskulatur und Faszien und geben
dem Pferd seine Beweglichkeit zurtick

* Manuelle Therapie — physiotherapeutische Spezial-
behandlung, bei der Funktionstérungen des
Bewegungsapparates mit den Handen untersucht
und behandelt werden.

* Kinesiologisches Taping — unterstitzt Muskeln,
Sehnen und Gelenke schonend tber die Behandlung
hinaus.

* Matrix-Rhythmus-Therapie — sanfte Mikroschwin-
gungen regen Stoffwechsel, Gewebeversorgung
und Regeneration an.

* Hofmag®-Magnetfeldtherapie — hochintensive,

pulsierende Magnetfelder wirken tief im Gewebe
und férdern Durchblutung und Selbstheilung.

Erfabrene Hinde, sinnvoll erginzt durch moderne Technologie.



